
　

ア
ロ
ハ
！ 

ク
ム
フ
ラ
で
、
ロ

ミ
ロ
ミ
講
師
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

マ
リ
ア
・
ヘ
レ
ラ
で
す
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
こ
こ
ハ
ワ

イ
の
島
々
は
海
の
波
と
貿
易
風

の
ユ
ニ
ー
ク
な
リ
ズ
ム
で
動
い

て
い
ま
す
。
ハ
ワ
イ
ア
ン
・

ヒ
ー
リ
ン
グ
は
自
然
と
の
調
和

か
ら
導
か
れ
ま
す
。
フ
ラ
と
ロ

ミ
ロ
ミ
は
ハ
ワ
イ
文
化
に
基
づ

く
ヒ
ー
リ
ン
グ
手
法
。
今
回
は

フ
ラ
に
つ
い
て
、
次
回
は
ロ
ミ

ロ
ミ
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
フ
ラ
は
心
と
体

の
ヒ
ー
リ
ン
グ
。
ウ
ク
レ
レ
の

音
色
や
歌
声
、
大
地
を
揺
さ
ぶ

る
イ
プ
（
楽
器
）
の
音
に
あ
わ

せ
て
踊
り
、
そ
の
音
色
と
波
動

に
心
が
和
ら
ぎ
ま
す
。
体
を
ゆ

ら
ゆ
ら
と
揺
す
る
こ
と
で
体
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
活
性
化
さ
れ
ま

す
。
フ
ラ
の
手
の
動
き
を
す
る

こ
と
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
用
で
硬
直
し
が

ち
な
手
を
ほ
ぐ
し
、
癒
す
こ
と

が
で
き
る
、
手
の
セ
ラ
ピ
ー
に

も
な
る
の
で
す
。

　

フ
ラ
は
私
た
ち
を
ハ
ワ
イ
の

ア
イ
ナ
（
大
地
）
と
自
然
に
繋

げ
ま
す
。
私
は
生
徒
に
い
つ
も

自
然
を
観
察
す
る
よ
う
に
勧
め

ま
す
。
海
岸
に
押
し
寄
せ
る
波

の
動
き
、
風
に
吹
か
れ
揺
ら
ぐ

木
々
の
動
き
な
ど
に
注
目
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
波
が
上
が
り
下

が
り
す
る
様
子
、
木
の
葉
が
風

に
吹
か
れ
、
柔
ら
か
に
、
時
に

は
激
し
く
揺
ら
ぐ
様
子
、
花
が

ハワイの暮らしの中で、
心と体を健康に

保つためのヒントを
お届けします。

幼児からクプナまで、幅広い年齢層の
生徒にフラを教え、世界中から生徒を迎
え入れている。「優美ある人生を生きる
ことを」モットーとし、アロハの心で、美し
いハワイの自然の恩恵に感謝、ハワイ
の大地にインスピレーションを求め続け
ている。

火・金・日曜日の週３回、誰でも参加
できるフラレッスンを開催中

マインドフルネス～心と体の健康～

クムフラ・ロミロミ講師・セラピスト

マリア・へレラ
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微
笑
ん
で
い
る
様
子
な
ど
、
周

囲
の
何
気
な
い
自
然
に
目
を
向

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
然
が
、

そ
し
て
大
地
が
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
与
え
て
く
れ
る
は
ず

で
す
。
自
然
と
繋
が
る
こ
と
で
、

自
然
や
自
分
の
周
り
の
環
境
に

感
謝
し
、
自
分
自
身
や
愛
す
る

家
族
な
ど
、
全
て
に
対
し
て
感

謝
の
気
持
ち
が
自
然
と
湧
い
て

く
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

フ
ラ
は
人
の
心
を
つ
な
ぐ
ア

ロ
ハ
そ
の
も
の
。
私
は
ア
ロ
ハ

の
心
で
フ
ラ
を
踊
り
ま
す
。
ア

ロ
ハ
は
フ
ラ
に
お
い
て
最
も
重

要
な
志
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
カ
ハ
イ
（
思
い
や
り
、
優
し
さ
）

ロ
カ
ヒ
（
調
和
、
助
け
合
い
）

オ
ル
オ
ル
（
寛
大
さ
）

ハ
ア
ハ
ア
（
謙
虚
さ
）

ア
ホ
ヌ
イ
（
忍
耐
強
さ
）

　

ア
ロ
ハ
の
心
で
フ
ラ
を
踊
る

こ
と
で
、
皆
の
心
が
一
体
と
な

り
、
愛
と
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
満
た

さ
れ
ま
す
。

　

美
し
い
心
と
志
で
、
大
地
と

自
然
と
繋
が
り
、
感
謝
と
喜
び

を
感
じ
、
笑
顔
に
踊
る
。
そ
れ

が
真
の
フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
で
す
。

ハ
ワ
イ
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
で
あ
る

ア
ロ
ハ
の
フ
ラ
を
共
に
踊
り
ま

せ
ん
か
？

ハ
ワ
イ
ア
ン・ヒ
ー
リ
ン
グ　
パ
ー
ト
１

 

ア
ロ
ハ
の
フ
ラ
～
ヒ
ー
リ
ン
グ
〜
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